
                                      
                                              

Informationen zum Turnier 
 

 Das Turnier beginnt ab der 3.Kalenderwoche  und dauert 

voraussichtlich bis vor den Frühlingsferien.  

 Jeden Wochentag werden nach Spielplan über Mittag zwei Spiele 

ausgetragen. 

 Auf dem Spielfeld stehen drei Feldspieler und ein Torhüter . Die 

Anzahl der Ersatzspieler ist auf maximal  drei beschränkt. 

 (Total max. 7 SpielerInnen) 

 Bei mindestens 4 reinen Mädchenmannschaften wird ein eigenes 

Mädchenturnier durchgeführt.  

 Spielort: Turnhalle an der Brislachstrasse , Niveau E. 

 Sämtliche Teams müssen mit einheitlichen Tenues  (T-Shirts) 
auftreten. 

 Jedes Team bezahlt eine Kaution von 20.- Fr., die es bei korrektem 
Spielverhalten am Schluss des Turniers wieder zurück erhält. 

 Startgeld pro Spieler/Spielerin beträgt 2.- fürs ganze Turnier. 

 Fehlbares Verhalten (Reklamieren, unsportliches Verhalten etc.) 

wird strengstens bestraft (Bussen bzw.Abzug der Kaution bis 

Turnierausschluss!) 

 Die Schülerteams dürfen durch Lehrpersonen ergänzt werden 

 Spieldauer:  2 mal 10 min (2min Pause) 

 Der Captain jeder Mannschaft organisiert und informiert das eigene 

Team über Spielplan, einheitliches Tenue (selbst gemachte  T-shirt-

Kreationen sind sehr willkommen!), Regeln, Spielverhalten, ev. 

Spielverschiebungen, etc 

. 

Anmelden mit offiziellem Anmeldeformular – Anschlag Turnhalle 

Anmeldungen sind nur gültig mit bezahlter Kaution und Startgeld! 

 

  !!  Anmeldeschluss  !! 
Mittwoch, 11.Januar 2012 – 12 Uhr 

 
Anmeldungen an T. Holliger persönlich oder termingerecht ins Fächli. 
Zu spät eingehende Anmeldungen können nicht berücksichtigt werden! 

 

  



                                      

Unihockey - Regeln (Schule, Kleinfeld) 
 

Oberster Grundsatz ist beim Unihockey das faire, körperlose Spiel. 
Halte Sorge zum Material: Schaufeln werden nicht gekrümmt, Schläger nicht 
herum geworfen. Wird ein Schläger wegen unsachgemässer 
Behandlung beschädigt, wird der Täter zur Kasse gebeten. 

 
Mannschaftsgrösse: 4:4 inkl. Torwart. 
 
Spielbeginn 
Erfolgt immer durch ein Bully am Mittelpunkt (auf Pfiff), auch nach einem Tor. 
 
Freischlag 
Der Abstand des Gegners beträgt mind. 2m. Direkter Schuss aufs Tor erlaubt. Bei 
nicht einhalten des Abstandes wird eine 2min Strafe ausgesprochen.  
 
Strafstoss 
Penalty gibt es, wenn durch 1 Regelverstoss ein sicherer Torerfolg verhindert wird. 
Der Penalty wird von der Spielfeldmitte aus durch Anlaufen (Dribbeln) gespielt. 
Sobald der Spieler den Ball berührt, darf der Torwart den Torraum verlassen. 
Sämtliche anderen Feldspieler haben sich in der anderen Spielhälfte aufzuhalten. 
Wird kein Tor erzielt, wird am Eckpunkt weitergespielt. 
 

Spiel mit Fuss, Hand, Arm und Kopf 
Stoppen des Balles mit dem Fuss und sich selber vorlegen ist erlaubt. Fusspass oder 
zweimaliges Berühren nacheinander ("Fussdribbeln") gibt Freistoss. 
Spiel mit der Hand, dem Arm und dem Kopf ist verboten (ausser Torhüter) und gibt 
Freistoss. Ballannahme mit dem Oberkörper ist erlaubt. 
 

Körpereinsatz 
Körpereinsatz (Stossen, Halten, Weg versperren des Gegners) ist verboten und kann 
im Wiederholungsfalle mit einer 2min Strafe geahndet werden. 
Der Ballführende darf nicht rückwärts in den Gegner hineinlaufen (Stürmerfoul). 
 

Hoher Stock und Stockvergehen 
Ball spielen bis Hüfthöhe (3m- Regel: auch über Hüfthöhe) erlaubt. Ball annehmen 
nur bis Kniehöhe erlaubt. Stock heben und Schlag von oben verboten. Schlag von 
der Seite nur erlaubt, falls der Ball vor dem Stock berührt wird.  
In Grenzfällen entscheidet der Schiedsrichter. 
 

Strafen 
Der Schiedsrichter kann bei groben Regelverstössen oder Unfairness Spieler vom 
Spiel ausschliessen (Zeitstrafen, Spielausschluss). Der fehlbare Spieler wird 
zusätzlich mit einer Busse bestraft. 
 

Torhüterraum 
Der Torhüterraum ist durch die schwarze Linie markiert und darf von der 
gegnerischen Mannschaft nicht betreten werden. 


